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၁                    ၁၄/            ၄၇      09-793239076 

၂                     ၁၄/           ၁၇၈၁၁၂ ၄၅               09-770846299 

၃                    ၁၄/           ၂၄၉၅၄၂ ၄၂          09-444786530 

၄                       ၁၄/           ၃၃၂၇၉၉ ၃၇          09- 

၅                    ၁၄/           ၂၄၄၄၁၃ ၃၂                 09-790225681 

၆                            ၁၄/           ၃၃၅၅၀၇ ၃၁            09-778353303 

၇                 ၁၄/           ၁၂၇၇၈၀ ၄၅             09-263572964 

၈                    ၁၄/           ၂၃၀၇၈၉ ၃၅          09-66645187 

၉                     ၁၄/           ၁၃၀၅၅၆ ၄၈          09- 

၁၀                         ၁၄/           ၃၃၄၀၀၅ ၃၄          09- 

၁၁                       ၁၄/           ၃၄၄၀၀၅ ၅၂          09-77160661 



 
 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 

(က)  လဦူဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရနှင်ဴလဦူဵေရဆိင်ုရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အပုစ်ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေောက် နို့စို့ေရွယ် ၂ ၂ ၄   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၂၃ ၁၇ ၄၀   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မလူတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၂၅ ၂၅ ၅၀   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁၁ ၂၆ ၃၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴေရွယ် ၁၈၈ ၁၆၁ ၃၄၉   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ  ၂ ၄ ၆   

စုစုေပါင်ဵ ၂ ၅ ၁ ၂ ၃ ၅ ၄ ၈ ၆   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၁၀ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မတှ်ြေျေက်။။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာေမွဵကင်ဵ စမအှသက် (၁) 

နှစ်မပပည်ဴမအီရွယ်၊၁နှစ်မ၄ှနှစ်ဆိသုည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မပပည်ဴမအီရွယ်၊၅နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိသုည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပပည်ဴမအီရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိသုည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မအှသက် (၁၅) 

နှစ်မပပည်ဴမအီရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိသုည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၆၅) 

နှစ်မပပည်ဴမအီရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴအထက်ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                (၁၁၀)၊                (၄၈၆)၊         ၊     (၂၅၁)  ၊ 

 (၂၃၅)           ။                                                         ၁၀% 

                                           (၉၀%)                                                 

                   ။  

 

 

 

 

 

 



 
 

(ြေ)  အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အာဵ 

(ြေ-၁) လပုသ်ာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လပုသ်ာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလပုင်န်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အပဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 

(မတှ်ချေက်ကိုေ

ေချောစာွဖတ်ပပီဵ

မနှ်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 

ဝင်လပု်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
၆၂ ၁၂၀  ၆၂ ၅၈  

မမငဴ်   လတ် 

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
      

မမငဴ်   လတ် 

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵ ပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
၁၈ ၂၂  ၂၇ ၅  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်   

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလပုင်န်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပစုွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵ ပြေင်ဵ၊ ေမွဵ ပမူပြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
    

 
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
      

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလပုင်န်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၆ ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 



 
 

စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အပဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 

(မတှ်ချေက်ကိုေ

ေချောစာွဖတ်ပပီဵ

မနှ်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 

ဝင်လပု်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵ ရဳ လုပင်န်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
၂ ၂  ၂ 

 
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
      

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
      

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပင်န်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  



 
 

စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အပဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 

(မတှ်ချေက်ကိုေ

ေချောစာွဖတ်ပပီဵ

မနှ်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 

ဝင်လပု်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပင်န်ဵ (ဘဏ ်နှငဴ် ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵ ပြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပင်န်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝနေ်ဆာင်မှုလပု်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပေ်ရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  



 
 

စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အပဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 

(မတှ်ချေက်ကိုေ

ေချောစာွဖတ်ပပီဵ

မနှ်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 

ဝင်လပု်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပင်န်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင ်အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

 
ေလုပ်သမာဵ 

/ ကျေပန်ဵ  / 

ရာသီေလုိက ်

ေလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကမု္ပဏီမျောဵတွငလ်ပု်ကိုင်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လပုင်န်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ  
      

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မတှ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵအပဖစ် 

လပုက်ိုင်သမူျောဵ”ေေရေတွက်တွင်“မသိာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိုသည်မာှေဖာ်မပပါလပု်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပင်န်ဵလပု်လိုသူ(သ့ုိမဟုတ်)ေလုပ်သမာဵ 

/ဝန်ထမ်ဵေမဖစ်လုပ်ကိုင်လိုသူမျောဵေတွက်ေလပု်ေကိင်ုေခွင်ဴေလမ်ဵရရှိနိင်ုမှုေေမခေေနကိဆုိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -

“စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ”  ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လပု်ငန်ဵ”တွငရ်ပတ်ညန်ိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါကေဆိပုါ လပုင်န်ဵတွင ် ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်န်ဵတစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန်ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                       လုပက်ိုင်စာဵေသာက်ကကပပီဵ  

ေန့စာဵလပုက်ိုင်သူ မျောဵေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်၊ ေမခာဵဝင်ေငွရေသာ ပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵ၊ 

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလပုင်န်ဵ မျောဵလည်ဵေနည်ဵငယ်လုပက်ိုင်ေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 

 

 (ြေ-၂)  လပုင်န်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလပုအ်ာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လပုင်န်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵြေနှုန်ဵထာဵ 



 
 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလပုင်န်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွဵ မမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ ၆၀၀၀  ၃၀၀၀  

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လပုေ်ရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 

ထတု်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵ ရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀  ၇၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပင်န်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မတှ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလပုသ်မာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ်ရေသာအလပု်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                           /                                ၊ 

                    ၊        ၊                                                  ၊                   

                                    (၆၀၀၀)            ၊                     (၄၀၀၀)             ၊ 

                            (၄၀၀၀)            ၊          (၃၀၀၀)             ။             ၊ 

                                                          ၁၀၀၀၀                                 ။ 

 

 

 

 

 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 



 
 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆလီွှာအရည်အေသွဵ(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၂၅၉ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵ ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၂ ၅ ၉  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစမီြဳေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပုြ်ေျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မတှ်ြေျေက်။။ေပမလတွ်ေပမလပ်ဆိုသညမ်ှာယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိင်ုလာြေဲဴဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ်စွန့် လွတ်ထ

ာဵသညဴ်သီဵစာဵြေဳယူလုပက်ိုင်သူမရိှေသာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုင်နိုင်သညဴ်ေပမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာ်ကသီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကိုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                           (၂၅၉)                              ၊                

                                                                                                     ။ 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ

ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

လနွ်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပြောဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင် 

မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  



 
 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ

ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

လနွ်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ပမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵ တိမ်၊တွင်ဵ နက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအပု်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                         ၊                         

                               ၊                                             ၊      

                                 ၊         ၊                                                 ၊ 

                                                      ။  

 (ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမေ်ထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ ေလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵ 

လပုင်န်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၃ ၄၉ ၄၉ ၉ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလပု်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                  (၃)    ၊ 

                         (၄၉)    ၊                      (၄၉)                          

              (၉)            ၊                                                           



 
 

                                                    ။ 

 (င)  ထြိေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှင်ဴ 

“၄”  အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေုစီအလုိက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ စ

ာဖူလဳုမှု 
၁၈ 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ         = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                         = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ          = ___________ 

ေြေျေဵယူ                            = ___၁၈________ 

လပုအ်ာဵြေကကိုယူ                     = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ          = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                          = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ           = ___________ 

ေြေျေဵယူ                             = ___________ 

လပုအ်ာဵြေကကိုယူ                      = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထ ိ

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ          = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                          = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ           = ___________ 

ေြေျေဵယူ                             = ___________ 

လပုအ်ာဵြေကကိုယူ                      =  

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                 /                              

        (၈၉%)                                                                        ၊ 

                                                                              ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပေ်သာအုပ်စုမျောဵ၏ထြိေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵ လိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုကလ်ွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မသိာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထက် -   

မသိာဵစု/ရပရွ်ာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပဂု္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်အမိ်ေထာင်စု  



 
 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ြေုလပအ်ိမ်ေထာင်စု  

အပြောဵေဒသသို့ ကာပမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လပုက်ိုင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသ

ညဴ်အိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                                

                                                             ။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထြိေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထြိေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထြိေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထြိေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမ ဳ

မျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵ မှု 
 

     

၂ လျှပတ်ပပတ်ေရကကီဵ ပြေင်ဵ       

၃ မနု်တိုင်ဵ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ 
      

၉ စိုကပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွငေ်ရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု       

၁၆ ေပမဖပိုပြေင်ဵ       



 
 

စဉ် ထြိေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထြိေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထြိေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမ ဳ

မျောဵ) 

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုမှု 
      

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)   
 

  
 

၁၉ ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵ တီဵပြေင်ဵ 
      

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
      

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      

၂၃ ကိုယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
      

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
      

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လကူုန်ကူဵ ပြေင်ဵ 
      

၂၈ 
ေဝဵလေဳြေါငသီ်/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် 

ေရဵြေက်ြေဲပြေင်ဵစသည်  
 

 
  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မတှ်ြေျေက်။ ။ထြိေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုပြေင်ဵ၊ေရကကီဵ ပြေင်ဵ၊မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ 

စသည်ဴအေပြေအေနမျောဵပဖစေ်ပါ်ပြေင်ဵရှိပါကယင်ဵပဖစစ်ဉ်မျောဵအတွက်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထြိေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါ

သလာဵ။ထြိေိုက်မှုရှိပါကေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမည်မျှထြိေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳစာဵ က

ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၅်၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                 ၊              

               ၊                                                            ။ 

 

 



 
 

(င-၄)  ထြိေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထြိေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထြိေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထြိေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မနှ်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထြိေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လငူယ် 
      

၂ အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု       

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေေရာက် 

နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထေူပပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 
      

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ 
      

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစန်ိုင်ေြေျေမျောဵေသာေနရာ

တွငေ်နထုိင်သမူျောဵ       

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပစ်ွန့်ြေွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြေဳရသူ 

မျောဵ (IDP)       

၈ ေပမနမိဴ်ပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ 
      

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
      

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵ မျောဵ 
 

     

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
      

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခဧရိယာတွငေ်နထိုင်သူ

မျောဵ       

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွငေ်နထိုင်သူမျောဵ 
      

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၅ လည်ဴှလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
      

၁၆ ေနရပပ်ပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ 
      

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵ သူမျောဵ 
      



 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 

မတှ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တို့သည်မည်သို့ေသာအေပြေ 

အေနမျောဵတွင်လယ်ွလွယ်ကူကထူြိေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိြေိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိထြိေိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                            ၍                                                   

                            ၊                                                              

                                                      ။ 

 (၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵ ရိှလထူအုေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 
          

      
၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂            ၁၂၃ ၇ ၈ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၃ 
         

        
၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄ 
          

      
၁၂၃  ၁၅ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 



 
 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၅ 
       

      
၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖွဲ့စသည်ဴ။ 

(၂) လမူှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵ အဖဲွ့၊လငူယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                         ။ 

                        ။                                                                            

                                                          ။ 

 (က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပု်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 



 
 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပု်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 

မတှ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵ ရမဟတု်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပဘ်က်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ၊်အာရှဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပဂု္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မေှဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵ ေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျေ

က်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) 

တို့ကိုဤဇယာဵတွင်ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။      ။                                              /                             



 
 

                                                                           ။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိုင်ဆိုင်သညဴ်အိမေ်ထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုကပ်ျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေ

ောင်သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စုအေရ 

အတွက ်

ဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၄၈  ေပမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂၆  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂၃  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၁၃  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် -  ေတာင်သူကကီဵ  

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ  ၁၁၀   

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                 

            (၅၆%)                                                                  ၊                     

                                ၊            ၊                                             

             ။ 

(၂)   အစိုဵ ရနှငဴ်ပုဂ္ဂလကိေရအရင်ဵအပမစမ်ျောဵမေှရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မနှ်ရာ

တစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လနွ်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ ၂၃၆ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ရိှမရိှ ေလျောဴတိုဵ 



 
 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မနှ်ရာ

တစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လနွ်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

မေပဖဆိုပါ အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 

 ၃ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၆ 
လက်ငင်ေရ 

တွင်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ ၂၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                            ၊       ၊ 

                                                                    ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထကွ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ  

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵသညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ြေျေက် 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မနှ် 

ရာတစ်ခုကိ ု

သာေရွဵရန်) 

ထြိေိုကလ်ယွ်မှု

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်

) 
ယူ

နစ ်

အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵ  မျှ မှ ထိ 

         ၁၉၉      ၆၀ ၈၀ ၇၀ 
     

   

       

  

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

          ၄၈      ၆ ၈ ၇ 
       

   
    

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

      ၆၂ 
 

    
   

       

   
    

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

      
     

   
     

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 



 
 

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ  

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵသညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ြေျေက် 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မနှ် 

ရာတစ်ခုကိ ု

သာေရွဵရန်) 

ထြိေိုကလ်ယွ်မှု

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်

) 
ယူ

နစ ်

အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵ  မျှ မှ ထိ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                                  

       ။                                                                                          

                  ။ 

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ တစ်ဦဵြေျေင်ဵပိုင် ရွာပိုင် အဖဲွ့ပုိင် 
ငှာဵရမ်ဵ လုပက်ိုင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထနွ်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၁၇   ၄၅ 

အေစြဴေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှ့စက် ၄   ၅၈ 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ့စက်     

ေရစုပ်စက် ၁၀    

ေမခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                       ၊                    ၊ 

         ၊                                       ၊                                               

                ၊                                                      ။ 

 

 (၅)    သီဵနှဳအထကွ်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 



 
 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ 

မေှမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမေသုဳဵချေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိင်ုမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကိုလယ်ွကူစွာဝယ်ယနူိုင်သည် 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယရူရိှနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစေ်မမကသဇာနှင်ဴ ေမခာဵေော်ဂဲနစ ်

သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမကသဇာနှင်ဴေ 

မခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လပုသ်ာဵရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵလဲမှု 

(ေပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 
ထြိေိုက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                          

                                      ၊               ၊                         ၊                 

                                                                                               

                                                                   ။  

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လပုမ်ှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချေတိ်

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမေှမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိေပဟ်ုယူဆေသာေချေ

က်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ ေပမဆ ီသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမနှ်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမေသုဳဵချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြေျေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည် 

ပလပေ်ပမမျောဵရိှသည် 



 
 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချေတိ်

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမေှမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိေပဟ်ုယူဆေသာေချေ

က်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

ပလပေ်ပမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစေ်မမကသဇာ 

နှင်ဴေမခာဵေော်ဂဲနစ် သွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမကသဇာနှင်ဴ 

ေမခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵ ောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လပုသ်ာဵရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတငဴ်ကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်ပတ်

သက်ေသာသတင်ဵေချေက်ေလက်လက် 

လမှ်ဵ မီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မနှ်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴ

သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာေကကဳဿာဏ်မျောဵလက်

လမှ်ဵ မီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                              

         (၁၅၀၀၀၀)                                                                            ၊ 

                  ၌                                                                                    ။ 

 (ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလပု်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပုင်န်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပု်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလပု်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပု်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန 

ေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၃၂ ၁၀၇ 

နို့စာဵနွာဵ ၂ ၃ 

ကျွ ဲ   



 
 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလပု်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပု်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန 

ေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ပမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၁၆ ၃၄ 

သုိဵ   

ဝက ် ၃၈ ၁၁၉ 

ကကက် ၁၀၂ ၁၂၁၉ 

ဘဲ ၉၅ ၁၄၆၅ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵကန်   

ပဇုွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵ မမူေရဵလပု်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလပုင်န်ဵ   

ကမ်ဵလနွ်ငါဵဖမ်ဵလပု်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                              

                                                                               ၊               ၊               

                                                      ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပမ်ှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵ 

ပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအ

သင်ဴအတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင်ေြေျေဵေငွအသငဴအ်တငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ

ကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 



 
 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵ 

ပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထတု်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထတု်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳ 

ေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်ေမွဵ ပမူရန်ေရေပမအေန 

အထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပဇုွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လမှ်ဵ မီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာေကေူညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵ

မျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထတု်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထတု်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လယ်ွကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵလဲမှု(

ေပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 
ထြိေိုက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                                 

                                                                                                     

                                                ။  

 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိနေ်ြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပမ်ှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိနေ်ြေါ်မှုမျောဵ 



 
 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

င်ဴ၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိေပဟ်ုယူ

ဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵ  

တိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစာွမရနိုင်ပါေြေျေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ 

မရနိုင်ပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ

မေပဖဆိုပါ 

ထတု်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထတု်ကုန်မျောဵကိုမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်ေမွဵ ပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပဇုွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါလုဳဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လမှ်ဵ မီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရ 

ပါမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာေကေူညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 

ပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပြ်ေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ထတု်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထတု်ကုန်မျောဵကိုလုဳဵဝမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵ ပြေင်ဵနှငဴ် 

မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထြိေိုကသ်ည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

အပူြေျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 



 
 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

င်ဴ၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိေပဟ်ုယူ

ဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မနှ်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴပ

င်လယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵ မမူေရဵလုပင်န်ဵ

စီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ ေကကဳဿာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ 

မမီခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလပု်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                         ၊           ၊   ၊                                            

                              ၊                             ၊                                        

                                                                                 ။  

(ြေ-၃)  စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာစီဵပွာဵေရဵလပုင်န်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟတု်ေသာအသက်ေမွဵလပုင်န်ဵမျောဵအတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မနှ်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကိုချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵ မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါ

က “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

လပုသ်ာဵေင်ောဵရရှိနိင်ုမှု မျောဵအသင်ဴအတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထကွ်ကုန်မဟုတ် 

ေသာေမခာဵေဒသထကွ်ကုန်မျောဵကို 

ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနိင်ုမခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

လျှပစ်စ်မီဵ ရရှိနိင်ုမခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိင်ုမခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်

ရာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပာွဵေရ

းဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့ပဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့ပဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျောညီေထွမဖစေ်သာ 

(သ့ုိမဟုတ်) ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတငဴ် 

မေပဖဆိုပါ 



 
 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မနှ်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကိုချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵ မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါ

က “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

မပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ် 

ေမမာက်မခင်ဵ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျောဵ 

လပုက်ိုင်သအူုပစ်ု၊လူငယ်အပုစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                                 

                                                                                                    

                                                      ။ 

(၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပုင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ မေှမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိေပဟ်ုယူဆေသာ

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

လပုသ်ာဵေင်ောဵရရှိနိင်ုမှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထကွ်ကုန်မဟုတ်ေသာ

ေမခာဵေဒသထွက်ကနု်မျောဵကိုေရာင်ဵ ချေရ

န်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနိင်ုမခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှပစ်စ်မီဵ ရရှိနိင်ုမခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိင်ုမခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်

ရာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵ

ဖွဳ့ပဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိမ

ြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့ပဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့ပဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျောညီေထွမဖစေ်သာ 

(သ့ုိမဟုတ်) ေသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျောင်ဵမပု 

နိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေမမာက် 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆိုပါ 



 
 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ မေှမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိေပဟ်ုယူဆေသာ

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

မခင်ဵ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမျောဵလပု်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အပုစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                                      

                                                                         ၊                    

                                           ၊                                           ၊                       

                                                                  ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစေ်ပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစေ်ပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆုဳဵရှ

ိေသာေိမ်ေထာင်စု 

နှငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လေထိ          

၆လေထိ          

၁၂လေထိ          

၁၂လေထက်          

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျောဵလပုက်ိုင်သူအပုစ်ု၊လငူယ်အုပ်စု။ 

မတှ်ြေျေက်။။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်မဖင်ဴမခွဲမ

ြာဵဘဲ၊ကကာမမင်ဴချေနိ်ေနည်ဵေမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည်ဴေေကကာင်ဵေရင်ဵေကကာင်ဴေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည်မဖစေ်စ

ကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳမခာဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊မပည်တွင်ဵတစ်နယတ်စ်ေကကဵသ့ုိမဖစေ်စေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ

တိုင်ဵကို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” 



 
 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ေဖွဲ့ေစည်ဵတာဝန်မဖင်ဴေရွှေ့ေမပာင်ဵေေမခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်

ေကျေုဳဵ ဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵ နှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွငခ်ိုလှုဳရန်၊မှခီိုရန်သွာဵေရာက်ေေမခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵေရေပမဲ

တမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွငေ်ကျေုဳဵ ဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူ

မျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမခှဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴ

ေစကာမယူခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်မပန်လည်ေေမခချေေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွငေ်ကျေုဳဵ မဝင်

ပါ။ယခုလတ်တေလာတွငခ်ရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွငေ်ကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။   ။                                                           

                                                                                          ။          

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာေလပုေ်ကိုင်နှငဴ်ဝင်ေငွေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာေေကကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ်လုဳခခုဳမှုမရှိသညဴ်ေေကကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လမူှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေကကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေေကကာင်ဵေရင်ဵကိုေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆိုလုိမခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                                       

                                                    ။  

(ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပက်ိုင်သူမျောဵမပှပနပ်ို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပုက်ိုင်သမူျောဵမပှပနပ်ို့ေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ ် နိမဴ် 

၁ မပန်ပ့ုိေငွကိမုှီခိုေနရေသာေိမ်ေထာင်စုေေရေတွက်     

၂ 

မပန်ပ့ုိေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒ)ီ  

 - ခ။ဘဏ ်  

- ဂ။လကူကုဳမဖင်ဴလွှဲပို့မခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                             ၊                                               

                                                                        ။ 

 (ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက် 



 
 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မမီှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြေုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                 

ရွာမအှကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပဆ်ုဳဵတစ်ြေုကိြုေန့် 

မနှ်ဵဖပီဵ ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မိုင်ေထက် 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မိုင်ေထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/

ေထာလ်ာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်က

ယ်ေလှစက်ေလှ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/ေ

ော်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ

ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကနု် 

(ကုန်စမိ်ဵ ၊ကုန်ေမခာက်)        

မီဵ ဖိုေချောင်သုဳဵနှငဴ်ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵေ

ဝတ်ေထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကနု် (ကုန်စိမ်ဵ ၊ကုန်ေမခာက်)        

မီဵ ဖိုေချောင်သုဳဵနှငဴ်ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵေဝ

တ်ေထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြေဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျောဵလပုက်ိုင်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                            ၌             

                                                                  ၊                           

         ၊                                          ၍                                  ။ 

 (င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵ မမီှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငြ်ေဳပ 

စ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵ

ေငွရရန်အြေ

က်အြေဲမျောဵ 

ေစိုဵ ရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵပာွဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

ေထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

၃−၆လေတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

ေထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



 
 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငြ်ေဳပ 

စ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵ

ေငွရရန်အြေ

က်အြေဲမျောဵ 

ေငွ ၁၀% ထက် 

ပဂု္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

ေထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပဂု္ဂလိကေေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွဝနေ်ဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

ေထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေဖဲွ့ေလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေချေဵေစီေစဉ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

ေထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

ေထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

ေထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မတိ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

ေထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟတု်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵလပုက်ိုင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မတှ်ြေျေက်။။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ၏်သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆိုသည်မာှအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆုဳဵ



 
 

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထ၊ိကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထဟိုသ

တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွ

တွငသ်ာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                          

                      (၁)       ၁၅၀၀၀၀                       ၊                       

     (၁၀)                             (၇)                              ။   

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေင်နဴှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစစ်ီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလအဴကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရိှ”  ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ”  ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆ ီသဇာအေပြေအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပမ်ှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစပ်စ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                                                    

                                                                                                                ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မလူတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလအ်ဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

စာမတတ်သူဦဵေရ ၃၁ ၂၄ ၅၅ 

မလူတန်ဵေဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁၇၀ ၁၆၁ ၃၃၁ 

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂၈ ၃၈ ၆၆ 

ေထက်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၄ ၈ ၂၂ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလပိေ်ဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၈ ၄ ၁၂ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မတှ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵကိုမဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအ

မတှ်ပပုထာဵေသာေတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ /တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာမဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါအြေျေ



 
 

က်နှင်ဴကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ်ဇယာဵတွငပ်ဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲေလလဴာေတွ့ရှြိေျေက်တွင်သာမတှ်ြေျေက်အေနပဖငဴ်ေဖာ်ပပရန်ပ

ြစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မာှတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ 

ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာေနာက်ဆုဳဵ ပညာေရဵ အဆင်ဴ/ အေပြေအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွငပ်ညာသင် ကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟတု်) 

ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိပုါက“မလူတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင် 

သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကိုဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက 

သက်ဆိင်ုရာအတန်ဵ ပညာအဆင်ဴအလိုက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵ 

ပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက“မလူတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပြေြေဳပညာမူလတ

န်ဵပညာကိုသင်ယူဖပီဵ ဆုဳဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကိုေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစေ်သာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သဦူဵေရ”တွ

င်သာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                 (၃၃၁)  ၊                   (၆၆)  ၊ 

                  (၂၂)                /                 (၁၂)                          ၊ 

               (၅၅)                                                                         

                                                      ။ 

 (ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မလူတန်ဵ ၁၈ ၂၆ ၄၄ 

ေလယ်တန်ဵ ၄ ၆ ၁၀ 

ေထက်တန်ဵ  ၃ ၃ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလပိ် ၂ ၄ ၆ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူ ဵမျောဵ။ 

မတှ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵကိုမဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှေသိေ

မတှ်မပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသိုလ်ေကာလပိမ်ျောဵတွငပ်ညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကိုသာမဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖ

စ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကိအုေပြေြေဳပည

ာဦဵစီဵဌာနမသှတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသ

ည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                ၍ 

                                                                                             

                                                                                        

                                          ။ 

 (ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 



 
 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵေဆငဴ် 
မလူတန်ဵမလူနွ်ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ) ေလယ်တန်ဵ 

ေထက်တန်ဵ(ခွဲ) ေထက်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှေကာွေေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင် 

၂၀မိုင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမခလျေင်စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
 

င။ေမုိဵ၊နဳရဳ၊ေခင်ဵေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵေိမ်သာေေမခေေန 
ေကာင်ဵသင်ဴ 

ညဴဳမရှိ 

စျေ။ေကျောင်ဵောဟာရတိုကေ်ကျွဵမှု တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်တိုက်ေကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

ေစိုဵ ရခန့်    

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

မတှ်ြေျေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) 

ကိုသာေပဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစေုပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏စုစေုပါင်ဵ ဧရိယာကိုဆိုလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                    /                        

                  ။ 

 

 

 (ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 



 
 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရှိနိင်ုမှု လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာေချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေောက်၄၀: ၁ေထက် 

မလူတန်ဵပညာေကျောင်ဵထကွ်နှုန်ဵ  မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွက်ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပန်ှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမသိာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု မမင်ဴေသင်ဴေတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လမှ်ဵ မမီှု မရှိနည်ဵ 

မဘိဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                               ။ 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စ

   
ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပေ်ကွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ     နိမ်ဴ               မရိှ 

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တဲဴမှု ပမင်ဴ     နိမ်ဴ               မရိှ 

၁၁ ေမခာဵကူဵ စက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ     နိမ်ဴ               မရိှ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                              ။         /                    

                  ။                                                      ။                     

                                                  ၍                                            

                          ။ 

(ဇ-၂)   လနွ်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လနွ်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှု 



 
 

စ

ဉ ်

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ပြေင်ဵ(ရိှ၊မရှိအမနှ်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို့၊ကကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှငဴ်ေသည်ဵေရာင်ေသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလေတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ ေမခာဵစေုပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်ဵ ယူမှု (ေရပ်ေမမငဴ်၊ေေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ ောဟာရပညာေပဵေစီေစဉ်   

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                             

                                                                                      ။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတငလ်ုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ပမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင် မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆိင်ု 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီဵ ေနာဵတွငေ်ဆဵဆိုင်ရှိသည် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီဵ ေနာဵတွငေ်ဆဵဆိုင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိင်ုတွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစတ်

ကျေသုိေလှာင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆိင်ုတွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစတ်



 
 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတငလ်ုဳေလာက်မှု 

ကျေသုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                     

                                                                                                    

                              ။ 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  

သပ ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵ သပ ်

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင ်“ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မမစ်/ေချောင်ဵေရ ၁၁၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        



 
 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  

သပ ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵ သပ ်

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင ်“ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                  ၊                       

                           ။  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမသ်ာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲေိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုေိမ်သာ ၁၁၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ /ဇလာဵေိမ်သာ  

တွင်ဵ မရှိေမိ်သာ  

ေိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                     /                   

                                            ။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

    
ေကျေဵရွာ၏လမူှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖို ဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပွဲတွငတ်က်ေရာက်သူ 

မျောဵမမှှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေုကိုေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳေပုခ်ျေုပ်မှုစနစ်တွင်ေမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵတက်ကကစွာပါ 

ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရိှ  မရိှ  



 
 

    
ေကျေဵရွာ၏လမူှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖို ဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပွဲတွငတ်က်ေရာက်သူ 

မျောဵမမှှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေုကိုေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵတွငေ်မျေ ို ဵ

သမီဵ မျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရိှ မရိှ  

၃ 

လနွ်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ  ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖယ်ွအ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တိုင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ  

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵ ေရဵရာအ ကမ်ဵ ဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ

မျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရှိမှု 
ရိှ မရိှ  

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျောဵလက်

လမှ်ဵ မမီှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတိုဵြေျေဲ့ ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အမိတ်ွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တငပ်ြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ  

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ၏ ဘဏန်ှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက် 

လမှ်ဵ မမီှု 
ရိှ မရိှ  

၇ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိကု်ပျေ ို ဵေရဵမဟတု်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 

သာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပအ်ကိင်ုအြေွ

င်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ  မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လနွ်၍အမျေ ို ဵသမီဵ  

မျောဵ၏ ဦဵေဆာင်လှုပရှ်ာဵမှု 
ရိှ မရိှ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                                  

                                                                                                   

                                                                                            

                                                                                        ။ 

 

 

 

 

 

 

(ဋ)     အေပြေြေဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵ တညရိှ်မှု 



 
 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာငဴ် 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵ လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                ၌                                                    

                                                                                              

                  ၍        ၌                                          ။ 

 

 

 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှုအေပြေအေန 



 
 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်သုဳ

းစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 
 

ေကာင်ဵသင်ဴ

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှမရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ကကို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန်  
ေကာင်ဵသင်ဴ

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှမရိှ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။   ။                                                                         ။ 

 

 

 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရှိ 



 
 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သုဳဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ေမခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 

ေင်ဵ၊ေိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မတှ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                                          

                                                   ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလည်ှဵ 

အေရအတွက်  ၂ ၇၂ ၄၃  ၂   ၆ 

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                      ၌                                     

                                                                 ။ 

 

 

 

 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပစ်စ်မီဵရရိှမှုအေပြေအေန 



 
 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ   
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၅  
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်စစ်   
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဒဇီယ်သုဳဵေင်ဂျေင် ၃  
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵေင်   
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲမခာဵေဖာ်မပ 

မခင်ဵမမပုနိုင်ေသာလျှပစ်စ် 

ဓာတ်ောဵေပဵစနစ် 

၁၀၂  
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

လျှပစ်စ်မီဵ အသဳုဵမပပုနိုင် 

ေသာ 
 

 
  

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                               

                                                                                          

                                                                 ။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖနု်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွ ီ ဖဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လမှ်ဵ  

မသီညဴ်အမိေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် ၁၁၃ ၂၀ ၁၅  ၁၀၀ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                                            

                                                                                            

                                      ။ 

 

 



 
 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလငူယ်ဖဳွဖဖို ဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျောဵေနာဵယူေပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေငပ်ွဲမျောဵ 

ရှိမခင်ဵ 
ရှိမရှိမေမဖဆိုပါ 

လမူှုေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလပုင်န်ဵမျောဵတွငပ်ါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ောဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလကဴျေင်ဴခန်ဵမျောဵမပုလပုရ်န်ေနရာနှင်ဴ 

ေေထာက်ေကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵရှိမခင်ဵ 
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ပဖို ဵေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵတွငပ်ါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုေေမေွနှစမ်ျောဵထနိ်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာက်မခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကိုမိမိကိုယ်တိုင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မည်ဴေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကကည်ဴတိုက်မျောဵစသည်တို့တွင်ဝင် 

ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ 

ရှိမရှိမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လငူယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                    ။                           

                                                      ၍                                            

                                                     ။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမမီှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လဖီနု်ဵတာဝါတိုင်မျော

း၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပပ်မင်

သဳ 

 ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရ

းနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵဆိုင်

ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရှိပြေ

င်ဵ နှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကိုရ 

ရိှနိုင်ပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

လထူအုေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ

ြေျေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 



 
 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြေအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအတွ

က်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

မီဵ ေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵ မပီြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                                       

                                                                                         

                          ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစပ်ွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစပ်ွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစပ်ွာဵမှုအေပြေအေန 

လကူုန်ကူဵ မှု ြေိုဵမှု မူဵ ယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန် 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                          ။                     

                          ၍                              ။                                                

     ။ 
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